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A Study on Post-Traumatic Stress and Depression with

Hierarchical Analysis for Health and

Medical Policies of Firefighters

Su-tark Her

Department of Health
Graduate School
Kyungwoon University

Gyeongbuk, Korea

Supervised by Prof. Ki-hyun Kim

(Abstract)

The primary aim of this dissertation is to substantiate the establishment of a
healthcare integration service delivery system capable of ameliorating the
circumstances faced by firefighters, reflecting upon their health vulnerabilities. In
essence, it scrutinizes and analyzes extant research tendencies pertaining to the
health vulnerabilities of firefighters, examining their real-life experiences in this
regard. Furthermore, it endeavors to explore policy directions conducive to
mitigating the health vulnerabilities specific to firefighters.

The specific objectives of this study are delineated as follows. Firstly, a
comprehensive literature review is conducted, systematically collating domestic and
international research on post-traumatic stress associated with firefighters.

Through this review, an in—-depth understanding is sought, identifying the focal
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points and limitations of antecedent research on post-traumatic stress among
firefighters, thereby extrapolating future orientations.

Secondly, a meticulous investigation and analysis of the health vulnerabilities of
firefighters are undertaken. A survey concerning post-traumatic stress and
depression is administered to currently active firefighters. The statistical analysis
of survey results serves to discern the tangible health vulnerabilities experienced
by firefighters, culminating in the derivation of significant implications.

Thirdly, a healthcare-oriented exploration of policy directions aimed at rectifying
the health vulnerabilities of firefighters is pursued. Utilizing the Analytic Hierarchy
Process(AHP), a survey is conducted, targeting firefighting specialists, healthcare
professionals, and policy experts. The prioritization of alternative service delivery
systems, intended to ameliorate the health vulnerabilities of firefighters, is
discerned through pair-wise comparisons.

Finally, the amalgamation of the aforementioned tripartite analyses is undertaken
to present comprehensive insights. The synthesis serves as the basis for proposing
implications geared toward the establishment of a healthcare integration service
delivery system aimed at rectifying the health vulnerabilities specific to

firefighters.

_73_



NO

341472

ohg

Efsg Qs wAy

o

il
ol
oj
Hlo
ol
ﬁo
‘_lryl
[

-
Njo
4

—_
fils)

ot
il
&L

-

ol

~
o

kA

2 AME

i
ol
gl
no

-

4o

Utk (AW A33x) 4

3

o
A

oo
wr

beb 71go

J|

of A% A=, 7

o

;OH
o

olp

9

giv

2023

Ho

5+ &

SIS

- 74 -



)

( v )3l FA448.

— El oy
oy - Tor o e
= % my =3 o M
o © ©® S = r M
_— ~ T ~
© 0 mm o KO NL -
_~rD ~ EvL 1r0 —
B3 e | = 4 ®
% - =
£z | O o
L « % ™ MM o o 1
]w_ il o S Q6 <
© ~ L Q) %o -~
« To Q s W ) T
° T = ~ R
S o oF T — ]
" T o) Mo | m B
B = = o & | 4« o N
© A © © © o © © @ ~
" or
T X
Mo i -
o o X mJ M
B Tor B o B
o\ <t Te) r~ o0

_75_




R
Dad
>,
N

o,

S of
e
i
H
2

=
t}

o

1(

FAEYUY. A B2 HE
v )3 FAHASL

ot

4 7 3

e

EE]
ohu v}

il

&

i
s
o

—

2 AAE BewA s ol
(=2)e Tl ooz

ol vl Al o] 77

@

e

\]

e $He Asshed) ofelgol

rr

AATE

8!

s
o

2 Q52 93} 1 A Azel Ak

L
R

.
[

A}z

o]F-& oRlstal 3b7F wrial =itk

U 7 ARl el Azt
49147] o] Ssladn sk

Hes wuith Es

W7h AzbelA] @kod i sle o1 Abrle] Ajzhdtt

1 ARAe] ofuA] hgkA, @A) ohd AR ATk

I AL ATATE ASS H

rnaa =2

ahel A,

Noll Bo ol BE N I e

1 ARe] ol Ue] wReol kA7) we s s,

e Aol dmsia 47 A B

11

Aol ) AztelA 8] S8 e,

12

1Xe)

i I ARl el o] 1S
2L okx|uk A Al

ol
o

SRS
& g

AN

A

AT

Fdo!

o

ZHA AL Atk

13

2 AR HE el gRe F72

b 7)ol

14

U= mhx] AR GA R Eolgh
w7} AT

AAT =AY A5

15

i AR o] %2 AE717E o siTh

16

U 2 ARl thEE AR el B % W

=

17

W 716l M 2 AR S A el

al =

i
5
9

18

U fEekd olEgol 9

19

I A WeE A s of| ReE A

A A Q1

= [e)
24, A FEA" 22

gud

uR-2 9ot

20

:

W= T ARl #E wES T A

Aol At

21

W7E #9415 AL skl glvkar =t

22

s 2 ARl tia) olepr]shA|

ol =Tk

eee| e e|e| e e|e e| e ee|e|eele|e | e|e|e
CARS A IO ORI C R C R RO C A AR CAR SR CA RO I C R CR SR CR )
WV 0| e 8@ 0 0 el e e e e e e e e v
BB 6 e e |6 6 B & e ee e e e e e
O o || e e o |l e |00 e e e e




$£AE(CES-D)ol #8 A¥ AU Ash7 Agsioia

II.

of EAI( v )3 FAL

577d)

m_/mww ® @ @ QIO P09
ool
Mom, ® O 0 OO O 00000000 0 0 0 e
m
o
m_ymwz O 0 OO OO0 ® e e
TR BB
%%ﬂ%@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
el
— il .
~ — .
G N . %W
T 7o RN ) .
5 T i B 5
e o |0 TIH] I 3
) T |- = R|E TN X
— iy N —~ | B 0SS ﬂlul
oE ) ~ | o o oy
GO e gl B e o X SHES
‘m,ﬁﬂvldlz? ﬂA.Mﬁﬁﬂ :L o 1_-El
- 75 | =g =L x| o v & K| o
BT ERIR N S ol B 3 I I R
A N R g B AR N K I KT E B B I = g
1 mﬁ o R ﬂ%% mur U ﬂ.% ﬂvxr% wwur
o L B o Il el B IO IV O T i B S R A
1%#0 lydﬁ.AJlL‘WAq,lﬂﬂ‘maE}D‘WPE‘leMOﬂ/l
I A A R A I S e A S -l i | oy
o el D I IO Rl Y Bl P el BT o R Rl A S el
T \UF HA: L__/I,ae Wﬁ XV | o E% oR M bl M ol o | - o of | v o s
el IR - I o I e e S BT R B R e e R o o B
S B I T s IR U R A v ot ol T Y ol IR e WK oR | R | Bk
A NE T A TR || K | TR T W x| N ' % | W
2k R G EEE R R EIEIEEEEIEEEEE

s
jond

O

X
B

07204

257 ol

_77_



<HFF 2> AHP A& A

) A3 2ids

3 AEIF ZAL

o o

stAqu) 2~ AgAA A vt

[e]

sy

F U7

Q =A%k 20230 11, 11, - 2023, 11. 12,

Q =AM

1

ID

s

2023 114

: 000-0000-0000

2 )

il

e
R

a

il

o] ZALe] &2 TAY A13xd A HHo] BAE,

oj¢lell= Ath AHEE A FFH

o))

—_—

0
NG

0

‘_Iryl

_78_




2o 74

1

2

] 7} 3

)
JO

I

to A ® T Mﬂm ﬂ_ w«_”
— T T o H o
S W ow o &
,.;._ ﬂ-mﬂ b o_”o R
o o JHI n ,ﬁm Mﬁ ®° M%
_,,_]o EL i+ aL o HM 1_ur ﬂa H_F
) 3 = o e e
o 1R WHTEg E
- — " 2 3
A O S
z < 2 K M SR o
X Iy N
W T T w AT
Mm .—& ToH B O_H M EE o ﬂa o
R = =2 =2
M T2 ez ==
ol Se T o A = o
K o] i u g ~o g o o
%0 1 X0 Fo % o "
X = mjr & N o of- ns W_m A o,un._
oF o R NG G
O_E _zwﬁ u 4 ﬁ.‘_ . %0 ! R nw
o oy Six @ 2 - ™R
oo iz | 1 B %P ° M,m_ i " T " RO
AO EO mﬂ 1ol o ﬁE 1 e 0
RO 2o AR ﬁ — > ™, @ R
~J ) q e o .E ~ ;o\h_
o X . = 9w o
oy of 1 @ x H R - %0 55
o o w ok ) ° F T oY
or o 0y o AT T o
ja oF N [=—J Jﬂ ToH = EO
N e E PR T T E
OM — O#E b ﬂ_1m _.Tl UT UT 0
oo R 1 oo W o me T R Ro
o E T ) gy T om0 o w30
4 X _1471 1l ) R~ #%o B or
o o = ..
T %= 0 ) Lt K T =
rhrs |:1]:] Z&zz~ =
WoT W R
o T % me _ w <o Ho Al {+
0 0 = a o

+od

S

AgAA vhag 9

o]

=

=

s

]

7

g

[si3
=

3l oF
- 79 -

o

=

15kA #¥

=
=

o] 71

i

e



s}
=

i oF

sfe] el

37] 9

=
;Onﬁ
il
E

s 2

3|

a

N b s il T il oy - oo o = Mo
w19 e |32 |3 |BE  FT BB
X ) < G b H f < I

L I I & - a= | o
4 oF N = Tim | EX TT A
X — i W T T T W g0 T
oF T ™ w B |« TP mEy | Wy W T % 7
_ ™ ol el P | T | e 63 N
2 s i) TE | T = = WL & W s i
= 7o) X N oo | BB oF oo b N !l o Ao m
T = of- B | oo o o - T T Y
= _ = i TET | T oa | TE g
= = s o | G| B | R g | BRI R

o P oo xd g g ol | Pyl kg | ok R

=3 i o mm ﬁ i M s W R I o A BT i

N K- X —_
g = = Y 7 A N mﬂﬂ% T T
B R | W | e T T o W o WA

K- W_l T Wﬁ T X A]# o <! g T il g o o| g T Xl T
X0 %0 O — T w oy - o T o = X 2 ok g
- R < T2 o | T2 | Xowm | ™o | Lo 2
i il = T E | o S O T S B X R
® R | X R CNGS ol 7 iof M | ol p BF A
o | | R b | wem | T | =% | =0 | =
o S | o 3 ol | o | Zaw | Z¥ W | g -
2T | g |2 Mo fap TN | B E | B ek E T
o = o o o b <2 {4 A]# A]# o o o o T o K oy
A o | BE | R T T I g " go I
ﬂo m.o ol @.o . e W_l NG 3 W_Al Ho Md_u o Ho o ol Mo B = </
ooy | @R | o LR | o T n oR ™ 76 o | m &/ gy % N
AR | AN | T | o | o | wo | HFR | BTN | AT E™

o

A T I e B R == 0 0

]| ° H Njo o =~ | Fop H H h

M O ° o B @ ,_nmo_iﬂr oo e of

[l va _— —

o Nlo T N o ook i T N

2 <]

< 7R W T

Wﬂ N A =3

<0 6N

_80_



0. 2AS % 3

< A>

e e 1 Al FQEA wsor & Al 7R 24(7HE, tharel, du)dych o] A 24
52 Mz Hugds v 7+ @4Ec] & a4t HE) AdFer dvhy o Fesvan Aztet
A=A SEEH = gkl VO EAE FA 7] vy o

% ol#] Tol] AAE FAFE] LwsiAle we ey g

A1 A A4S F Dol W o FReTn AZEAH LERY 79 A
d2: 7143 v F F 849 %‘_8_/@0] ZS 50 u AZEA A 7]__‘?:]:_" 18] EA
o3 : TiAklst <dv] F OAele] Ao o Foaltin Az AZe 9o A

EEEEEERERERERERE
= K3 5 5 K3 5 K3 *

8 2 8 i<k 5 2 8 i<k 8
7t 4 QIO GINGIGINOINCI RGO RO ROINOING) 9 ® © Yzl
7t 4 OIROINGINGIRGINOINE) R 9 DINOINOING) @ ® ® 4 H
gzl \(9? ® D ® 6@ OO0 OV @O @ ® ® 9 H

¥ 9o FolA zt A 7F 9wEE v oS3 2S5yt

C D ¥ aat EES JEE F8
@ @ 227 OE v e W 97 o F9

c ®: 3 247 OE va 2xd W £ § F2

e @ B Qavt g2 2k W e o F9

« @ : T QAV UE vm 844 B HgFHoZ o Fo
0, ® 6,0 IHF TaES ] FTHHF

_81_



B 3%

3 A
3 Ads

R o of

& 0N of

No o o

or~Nfo o

Ho Ho

o "N o

o of

& 0N od

R o of

ONOHGHOHONONOHGHOHGHEIONGHONGIEIC)
ONOHGHOHONONOHGHONNHEONGHOHGIEIIC)
ONOHGHOHONONCHGHONNEONGHOHGIEIIC)

B 9=

—_
10

et
N

B 3%

}t

2.

T o o

E oo

o o

T RN of

Mo o

T RN o

Nfo of

E of-No o

T Njo o

ONOHGHOHONOHOHGHOHEHEIONGHOHGIEIIC)
ONOHGHOHONONOHGHOHEGHEINONGHONGIEIC)
ONOHGHOHONOHOHGHOHNHEONGHOHGIEIIC)

obef AAE BIA BHR FIAMHE AEAA

shg o

Bt 35

o

o

N

_82_

2]

A}




fooNdo &

ko

fo o 12,

fo oL 12

fo

. BAH A

®

. 9] (915 ojele] e

®

SEESARS.

© oo

© | 8| &

e|1e|e

© | ®|
®

© 0|

A9 (7 o]ele] e

Fo ofN it

ol

ko

fo ol 12

off

off

foolN Y 12,

of

ko

foofidfo 2,

Fo ofN 2t

© | ©
)

©

®

S)

®

®

©

©

2. ARtk

©

0 e|a

©|®| e

e|e|e

©| |6

0 e a

SERCENS)

©|©|©

_83_



ﬂu.o

X

0

i

olo

‘mo

0

a

0

oy

I

1A $HAFAN BAGIT>

S

<A

_84_



	표제지
	목차
	Ⅰ. 서론
	1. 연구의 필요성
	2. 연구의 목적

	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 소방공무원의 개념과 역할
	2. 소방안전관리의 특수성과 필요성
	가. 소방안전관리의 특수성
	나. 소방안전관리의 필요성
	다. 보건의료취약계층으로서 소방공무원

	3. 소방공무원의 외상후 스트레스와 우울증
	가. 외상후 스트레스의 개념
	나. 소방공무원의 외상후 스트레스
	다. 소방공무원의 외상후 성장

	4. 소방공무원의 외상후 스트레스와 직무환경의 인과성
	가. 소방공무원의 직무스트레스
	나. 직무환경과 외상후 스트레스 장애 간의 인과성
	다. 직무스트레스와 외상후 스트레스 장애의 인과성

	5. 효과적인 보건의료 융합서비스 전달체계
	가. 보건의료 융합서비스 전달체계
	나. AHP기법을 통한 보건의료 융합서비스 전달체계 기반 구축


	Ⅲ. 연구방법
	1. 소방공무원의 외상후 스트레스 장애 관련 문헌고찰
	2. 소방공무원의 외상후 스트레스 및 우울증 분석
	3. 소방공무원의 보건의료정착을 위한 계층화 분석(AHP)
	4. 자료분석 방법

	Ⅳ. 연구결과
	1. 소방공무원의 외상후 스트레스 장애관련 문헌고찰 결과
	2. 소방공무원의 외상후 스트레스 및 우울증 분석 결과
	가. 표본의 특성
	나. 한국판 사건충격 척도 위험군 간의 특성 비교 결과
	다. 우울척도 위험군 간의 특성 비교 결과

	3. 소방공무원의 보건의료정책을 위한 계층화분석(AHP) 결과
	가. 상위지표 결과
	나. 하위지표 결과
	다. 전체 하위지표 결과


	Ⅴ. 고찰
	Ⅵ. 결론
	참고문헌
	국문초록
	Abstract
	부록
	〈부록 1〉 한국판 사건충격 척도와 우울척도 설문지
	〈부록 2〉 AHP 설문지


	표목차
	〈표 1〉 직무스트레스의 개념
	〈표 2〉 사회적지지 기반과 정책 모델(DE-STRESS 실행 과제)
	〈표 3〉 한국판 사건충격 척도 하위요인별 문항구성
	〈표 4〉 우울척도 하위요인별 문항 구성
	〈표 5〉 한국판 사건충격 척도에 대한 상관관계 분석 결과
	〈표 6〉 우울척도 하위요인별 상관관계 분석 결과
	〈표 7〉 AHP 상위지표의 개념
	〈표 8〉 AHP 하위지표의 주요 내용
	〈표 9〉 AHP 조사 대상
	〈표 10〉 소방공무원의 스트레스 장애 관련 문헌검토
	〈표 11〉 연구자별 소방공무원의 스트레스 장애 관련 문헌검토
	〈표 12〉 관찰 연구에 대한 삐뚤림위험 평가요약
	〈표 13〉 분석 대상의 일반적 특성
	〈표 14〉 한국판 사건충격 척도 고위험군과 저위험군 간 특성 비교
	〈표 15〉 우울 척도 고위험군과 저위험군 간 특성 비교
	〈표 16〉 상위지표 결과
	〈표 17〉 초점의 하위지표 결과
	〈표 18〉 수단의 하위지표 결과
	〈표 19〉 거버넌스의 하위지표 결과
	〈표 20〉 전체 하위지표 우선순위 결과

	그림목차
	〈그림 1〉 검색 방법 및 문헌 선택 흐름도
	〈그림 2〉 AHP 개념도
	〈그림 3〉 사건충격과 근무만족도에 대한 위험군 수준의 비교
	〈그림 4〉 사건충격과 배우자 유무 간의 관계 분석
	〈그림 5〉 사건충격과 학력수준 간의 관계 분석
	〈그림 6〉 사건충격과 담당직무 간의 관계 분석
	〈그림 7〉 사건충격과 근무지역 간의 관계 분석
	〈그림 8〉 우울척도 위험군 수준에 따른 비교
	〈그림 9〉 우울척도 위험군 수준과 배우자 유무의 비교 분석 결과
	〈그림 10〉 우울척도 위험군 수준과 학력수준의 비교 분석 결과
	〈그림 11〉 우울척도 위험군 수준과 직급의 비교 분석 결과
	〈그림 12〉 우울척도 위험군 수준과 담당직무의 비교 분석 결과


